Active 4. Health

Baden bei Wien | Osterreich

Funktionelle Medizin | IHHT Competence Center ,,La Buona Casa“ Baden

IHHT | Interval Hypoxie Hyperoxie Training

ERSTTERMIN HOHENCHECK | Dauer 2,5 Stunden

PREISLISTE 2024/2025

Preise inklusive Material und 20% Ust.

IHHT SPORT | FLY | DIVE

IHHT SPORT | FLY | DIVE - sportartspezifische Schulung in Héhentraining, € 280,00
Hohenphysiologie, Pulsoxymetrie, Hypoxie-Test, BOLT & Stange-Test.
Eine individualisierte Einheit IHHT (55 Minuten) mit Interpretation der
Ergebnisse und die Erstellung eines Trainingsplanes sind im Preis inkludiert.
IHHT TRAINING SPORT | ALPIN | FLY | DIVE - Standard Tarife
| Sitzungen IHHT Training a€ 100,00
10 Sitzungen IHHT Training a€ 90,00
20 Sitzungen IHHT Training a€ 85,00

PACKAGES Preis regular Preis Package
minus 10%
Basic Check + 5 Einheiten IHHT € 780,00 € 702,00
Ambitious Check + 10 Einheiten IHHT € 1.180,00 € 1.062,00
Performance Check + 20 Einheiten IHHT € 1.980,00 € 1.782,00

IHHT ALPIN | BERGSPORT | TREKKING | EXPEDITIONEN

ERSTTERMIN HOHENCHECK | Dauer 2,5 Stunden

IHHT ALPIN - sportartspezifische Schulung in Hohenphysiologie, Hohenprofil

& Hohentaktik, Hohentraining, Hohenkrankheit, Reiseapotheke, Hypoxie-
Test, Pulsoxymetrie, BOLT & Stange-Test.
Eine individualisierte Einheit IHHT (55 Minuten) mit Interpretation der

Ergebnisse und die Erstellung eines Trainingsplanes sind im Preis inkludiert.

€ 280,00

PACKAGES Preis reguldr | Preis Package

minus 10%
Geschiftsreise Check + 3 Einheiten IHHT € 580,00 € 522,00
Trekking light Check + 5 Einheiten IHHT € 780,00 € 702,00
Kilimanjaro & Co Check + 10 Einheiten IHHT € 1.180,00 € 1.062,00
6000 plus Check + 20 Einheiten IHHT € 1.980,00 € 1.782,00

Bereits vereinbarte und nicht rechtzeitig abgesagte/eingehaltene Termine werden in Rechnung gestellt.
Nur Absagen bis mindestens 24 Stunden vor Termin sind kostenfrei.
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