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IHHT VITAL - der Nutzen für Ihre Vitalität 
 

 

Die Wirkung von mitochondrialem Zelltraining im Überblick: 

 

• Regeneration und Erneuerung von Zellen und Mitochondrien zur Leistungssteigerung 

 

• Mehr Zellenergie (mehr ATP | Adenosintriphosphat) 

 

• Steigerung der physischen und mentalen Leistungsfähigkeit 
 

• Erhöhung von Stressresistenz und Schlafqualität 

 

• Steigerung der Konzentrationsfähigkeit 

 

• Effizienz der Atemleistung und des Herz-Kreislauf-Systems 

 

• Erhöhung von Sauerstoffnutzung | -transport und der Kondition 

 

• Stärkung des Immunsystems 

 

• Verkürzung der Regenerationszeiten 

 

• Verlangsamung von Alterungsprozessen und Hautverjüngung 

 

• Aktivierung des Fettstoffwechsels, Gewichtsmanagement 

 

• Balancierung der Hormonproduktion 
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