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So funktioniert IHHT VITAL 
 

 

 

IHHT VITAL - das mitochondriale Zelltraining erfolgt ganz entspannt in einem Relaxsessel.  

 

Über eine Atemmaske wird abwechslungsweise für jeweils einige Minuten Luft mit weniger 

(Hypoxie) und Luft mit viel Sauerstoff (Hyperoxie) eingeatmet.  

 

Die Sauerstoffkonzentration in unserer normalen Atemluft beträgt 21%.  

 
Bei der IHHT VITAL werden individuell eingestellte leicht sauerstoffreduzierte  

(15 bis 9% Sauerstoff) und sauerstoffreichere (36% Sauerstoff) Atemgemische eingesetzt. 

 

Die Methode ähnelt dem bekannten leistungssteigernden Hoöhentraining - setzt aber auf 

erhöhte Sauerstoffzufuhr und Sauerstoffentzug im Wechsel. 
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